43243 [10AIEZ - POMINEZ XEIPOYPIEIOY ENIZXYMENEZ
AlNOZTEIPOMENES AAIABPOXE:? OANA TA METEOH

Na eival amootelpwpévec. Na eival and pun vpoopévo UALKS. Na gival PeE HIKPOTIOPOUG,
adlafpoyec, aspodlanepaté, udpodofeg, anarlaypéveg amo ooueg. OL padég Toug va
elval evioyupéveg e SUTAOG yall kal va €xouv SUTAR aAANAOKOAUTITOMEVN TIAQTN YLl TTAN PN
KaAun Tou xelpoupyol kal armoduyn edidpwong. Na mapéxouv mpootacia and Aotpwdn
voonuata. Na sival eAadpég, avtloAAepYIKEG Kal pe puBulopevo kAeiotpo oto Aatpd. Na
dépouv PopOILEG EAAOTIKEG EVIOXUUEVEG HOVOETEG, {wvn OTn Héon(mioopévn o XApPTLvN
KAPTA) KoL Kopdovia 0To Miow UEPOG yla KAAU YN tng MAATNG. To S€oLo va EEKva amo thv
TAQTN KAl va KOTAARYeL otnv kKoWlakn xwpa. No €gouv nuepopunvia amooteipwong Kat
Aénc kat va  Ppépouv SU0 amoppodNTIKEG TIETOETEC XEWPOC OTn  OUCKELOOla.
Na SiatiBevtol os OAa ta pey£dn (S-M-L-XL-XXL). Na €xouv aditappoxn sowteptkr SUTAR
gvioyuon og 0An TNV emidAvela TG UMPOOTIVAG TIAEUPACG Kal adlaBpoyn sowteplk SUTAN
gvioxuon ota pavikia. Na elval cuokevaopéveg oe adlaBpoxn, OEPOCTEYN OTOMLKA
CUOKeUaola, PUE EVAVAYVWOTN €VEELEN TUTIOU Kal PeYEBOUC, AoNMTNG TEXVIKNG TtapaAaBnC.
Na eivat pn to€lkég, un avadA£EELUES KAl AMOCTEIPWUEVEG e akTvoBoAia y'. Na mapéxouv
mANpn mpocbia kat omicBla kaAuyn. Na avaypddouv otn cuoKeuaoio TOuC OAEG TIC
QUTTOLTOUMEVEC Ao Ta TPOTUTIA EVOEIEELC.



